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Cari amici,

da familiari sappiamo bene come la quotidianita
con una persona con demenza sia complicata,
lunga e I'assistenza anche estenuante. In questo
periodo in cui ci viene chiesto di rimanere tutti in
casa lo e ancor di piu. Certamente puo essere il
momento di proporre alle persone con demenza
attivita di intrattenimento, stimolo e perché no
anche di un sorriso.
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In una scatola possono essere inseriti
vecchiritaglidigiornale,oggettiesouvenir
che servono in casa come soprammobili ma
che magari non attirano piu l'attenzione. Se
sono custoditi nel cuore della persona con
demenza sapranno rievocarle qualcosa.

Questa attivita aiuta la persona a recuperare
il nome degli oggetti e i fatti legati ad essi (il
coniuge, la badante o il figlio/a puo nominare
I'oggetto e sollecitare le risposte con calma,
con ironia e con intesa)
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E il momento per ascoltare vecchie
canzoni (del passato della persona con
demenza) La musica in cd o audiocassette puo
essere utile non solo per I'ascolto ma anche per
danzare (walzer, ballo liscio etc) o per ritmare
Parmonia musicale con un battito di mani,
movimenti delle braccia e del corpo. Anche
questo passatempo coinvolge il familiare che
da avvio all’attivita.
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In questa situazione il movimento é sacrificato.
Vi ricordiamo pero che & fondamentale che la persona
con demenza mantenga il piu possibile la propria mobilita:
si puo, ad esempio, farla camminare lungo il corridoio, il
terrazzo o negli spazi piu ampi dell’appartamento.

Via libera anche a semplici esercizi come alzarsi e
sedersi dalla sedia, sollevare alternativamente
le ginocchia dalla posizione seduta (per 5 volte),
alzare una gamba alla volta (per 5 volte), sollevare
la punta dei piedi (per 5 volte), sollevare le braccia
in alto (per 3 volte riposare poi ripetere) ed i nfine
portare le braccia fuori (per 3 volte riposare e
ripetere.

Alcuni degli esercizi elencati sono presenti nel link:

www.alzheimer.it/diecies.pdf
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Essere costretti a rimanere a casa molte ore
comporteraanche unaumento delle spese domestiche
ma consigliamo di tenere, quanto piu possibile, le luci
accese. Dal momento che la luce affievolita del sole puo
scatenare la sindrome del tramonto, puo aiutare avere una
casa o una stanza illuminata: puo essere utile un sistema di
illuminazione che eviti zone di ombra o penombra.

Una luce notturna nella camera da letto puo essere utile per
prevenire 'agitazione al risveglio. Pertanto si puo organizzare
in un angolo del soggiorno (anch’esso illuminato con una
lampada) un tavolo o tavolino, una poltrona o una sedia
comoda e con gli oggetti che la persona manipola volentieri e
invitarla a raggiungere questi spazi, sedersi, toccare e magari
anche riposare.

Potrebbe essere diaiuto posizionare su di un vassoio,un cestino,
una scatola delle scarpe il portafoglio, una bambola, qualche
animale di peluche, la coperta, alcune foto e della bigiotteria.
Questi spazi e oggetti tranquillizzeranno la persona che ha la
possibilita di accedervi liberamente e quando ne ha necessita.
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E vero che ci sono limitazioni nell’uscire ma,
come dicevamo prima, per fronteggiare la sindrome
del tramonto quando la persona con demenza non
riconosce la propria casa e necessario assecondarla e
farla uscire anche solo sul pianerottolo o nell’androne
o in cortile. Questo accorgimento, che rientra tra le
misure consentite, puo aiutare la persona con demenza e
ripristinare I'orientamento.Anche fare una sola rampa di
scale puo essere utile per distrarre o stancare la persona
(valutare sempre il grado di abilita motoria residua e
le sue capacita); e preferibile comunque farla salire e
non scendere appoggiando la mano sul corrimano e poi
riprendere I'ascensore fino all’appartamento.
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Riorganizzazione della rete
regionale per le demenze

Un impegno comune puo migliorare
le condizioni di cura per chi ¢ afflitto da demenze !

In Basilicata vivono oltre 120.000 anziani ultraé5enni,
con una prevalenza stimata di circa 12.000 demenze,
di cui almeno 6.000 con malattia di Alzheimer.

Avviare azioni utili a riconoscere la dignita
della persona e i diritti di cittadinanza significa migliorare
la qualita della vita delle persone malate e di chi li assiste.

La dimenticanza sociale e la solitudine familiare,
aggravata dalla carenza di servizi appropriati,
rendono la malattia ancora piu devastante.
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